
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 22 имени Ф.Я. Федулова» 

 

ПРИНЯТ 

педагогическим советом 

протокол от 29.08.2023 № 1 

УТВЕРЖДЁН 

приказом МБОУ «СОШ № 22» 

от 29.08.2023  № 01-06/224 

 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

(2021 – 2022, 2022 – 2023, 2023 – 2024, 2024 – 2025, 2025- 2026 учебные годы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 2021-2022 

учебный год 

2022-2023  

учебный год 

2023-2024  

учебный год 

2024-2025  

учебный год 

2025 – 2026 

учебный год 

Итого 

кол-во 

часов 

5 Г класс 6 Г класс 7 Г* класс 8 Г класс 9 Г класс  

нед/год фпа нед/год фпа нед/год фпа нед/год фпа нед/год фпа  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 д 6/204 д 4/136 д 3/102 д 3/102 д 748 

Литература  3/102 нсо 3/102 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 3/102 нсо 442 

Развитие речи     1/34 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,25/9 нсо 0,25/9 нсо       18 

Родная литература 

(русская) 

0,25/9 нсо 0,25/9 нсо       18 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 340 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 нсо 5/170 кр       340 

Алгебра     3/102 кр 3/102 кр 3/102 кр 306 

Геометрия     2/68 кр 2/68 кр 2/68 кр 204 

Вероятность и 

статистика 

    1/34 кр 1/34 кр 1/34 кр 102 

Информатика     1/34 нсо 1/34 кр 1/34 кр 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 340 

Обществознание   1/34 нсо 1/34 нсо 1/34 тест 1/34 тест 136 

География 1/34 нсо 1/34 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 272 

Естественно- Физика     2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 204 



научные 

предметы 

Химия       2/68 нсо 2/68 нсо 136 

Биология 1/34 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/17 нсо         17 

Искусство Музыка 1/34 нсо 1/34 зс 1/34 зс     102 

Изобразительное 

искусство 

1/34 нсо 1/34 зс 1/34 зс     102 

Технология Технология 2/68 нсо 2/68 нсо 1/34 нсо 1/34 нсо   204 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Адаптивная 

физическая культура 

3/102 нсо 3/102 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 2/68 нсо 408 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1/34 нсо 

 

  34 

Итого количество часов  

в обязательной части 

28/952  28,5/969  29/986  30/1020  29/986  144,5/ 

4913 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в обществознание 1/34 нсо          

Финансовая грамотность   0,5/17 нсо        

Истоки     1/34 зс      

Проектная деятельность         1/34 проект  

Итого количество часов в части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

1/34  0,5/17  1/34  0  1/34  3,5/119 

Итого количество часов за учебный 

год 

29/986  29/986  30/1020  30/1020  30/1020  5032  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-девной учебной неделе 

29  30  30  30  30  149/ 

5066 

Внеурочная деятельность: 

коррекционно-развивающие курсы по 

«Программе коррекционной работы» 

АООП ООО 

5  5  5  5  5  25/850 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 

2  2  2  2  2  10/340 

Другие коррекционно-развивающие 

курсы и занятия 

3  3  3  3  3  15/510 
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