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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Волейбол» предназначена для учащихся 6 классов. Именно принадлежность к внеурочной 

деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной 

деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность 

соответствует рекомендациям СанПиН.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, на основе примерной государственной 

программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, школ высшего 

спортивного мастерства. Целью физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности школьника. Слагаемые физической культуры являются: крепкое здоровье, 

хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и 

навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих 

основных задач, направленных на: 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности. 

На проведение секционных занятий по предмету физическая культура в 2023-

2023 учебном году отводится в 6 классах по 2 часа в неделю на секцию по волейболу. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения секций спортивные игры по баскетболу и 

волейболу 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая 

культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном 

отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, 

накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической 
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культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

 владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и 

перенапряжения средствами физической культуры; 

 владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической 

культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания 

занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями 

физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

 способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности; 

 способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные 

и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

 владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 

занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

 умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки 

и отдыха; 

 умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, 

организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

 красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при 

разнообразных формах движения и передвижений; 

 хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; 

 культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 
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 владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 

современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять 

полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 

совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной 

и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

 владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

(ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся 

внешних условиях; 

 владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений 

различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, 

а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

 умение максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

 

Метапредметные результаты освоения секций спортивные игры по волейболу 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве 

с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и 

в реальной повседневной жизни учащихся. Метапредметные результаты проявляются в 

различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств; 

 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и 

обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

 понимание физической культуры как средства организации здорового образа 

жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры: 
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 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

 уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной 

деятельности; 

 ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность 

выполнения заданий; 

 рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать 

места занятий и обеспечивать их безопасность; 

 поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики 

психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

 восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с 

позиций укрепления и сохранения здоровья; 

 понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 

привлекательностью; 

 восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 

общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 

форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

 владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

 владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 

обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

 владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; 
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 владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений 

из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их 

использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в 

организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 

Предметные результаты освоения секций спортивные игры по волейболу 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения курса 

внеурочной деятельности. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 

задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных 

областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о 

положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

 знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их 

целей, задач и форм организации; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

 способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных 

занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к 

занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической 

подготовленности; 

 умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных 

действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры 

и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

 способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке в полном объеме; 



7 
 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой 

разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

 способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 

профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения 

в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную 

деятельность. 

В области эстетической культуры: 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития; 

 способность организовывать самостоятельные занятия по формированию 

культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и 

пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития 

и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 

грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

 способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

 способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 

владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

 способность отбирать физические упражнения по их функциональной 

направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной 

гимнастики и физической подготовки; 

 способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в 

зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

 способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых 

двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и 

анализировать эффективность этих занятий. 
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В результате освоения обязательного минимума содержания учебного 

материала секционных занятий, учащиеся должны достигнуть следующего уровня 

развития физической культуры. 

Знать: 

 особенности развития избранного вида спорта; 

 педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы 

построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью; 

 биодинамические особенности и содержание физических упражнений 

общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении 

задач физического развития и укрепления здоровья; 

 физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 

совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 

 возрастные особенности развития ведущих психических процессов и 

физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности 

посредством регулярных занятий физической культурой; 

 психофункциональные особенности собственного организма; 

 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств 

организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности; 

 способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря 

и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

 правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями. 

Уметь: 

 технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и 

организации собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 

работоспособности; контролировать и регулировать функциональное состояние организма 

при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических кондиций; 



9 
 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения эффективности 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 

• осознание учащимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно 

оздоровительные мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

 

Формы занятий: игра, беседа, видео уроки по волейболу, соревнования в зачет школьной 

спартакиады. 

Виды деятельности: познавательная, конструктивная, спортивные игры. 

Формы подведения итогов – сдача нормативов по ОФП, СФП, участие в соревнованиях 

школьного и муниципального уровня. 

Занятия проводятся в спортивном зале МБОУ «СОШ №22». 
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Таблица 1 

 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

волейболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая 

подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в волейбол по 

правилам. 

Контрольные 

занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об 

уровне технико-тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

. 

 

Содержание изучаемого курса. 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

I Вводная часть 

   Беседа по технике безопасности на занятиях. Теория. 

 

II Методы обучения и тренировки.  

   Методы, применяемые в процессе обучения игре, удобнее рассматривать применительно к          

каждому этапу обучения. 

   Первый этап — ознакомление с разучиваемым приемом. Здесь используют рассказ, показ и   

объяснение.  

   Второй этап — изучение приема в упрощенных условиях.  

   Третий этап — изучение приема или действия в усложненных условиях. Игровые и 

соревновательные методы,  круговая тренировка. 

  Четвертый этап - предполагает закрепление приема (действия) в игре.  

 

III Техническая подготовка 

1. Передвижения, шагом, бегом, приставными шагами, скачком, прыжками, падениями, 

сочетание способов передвижений с выполнением приемов нападения и защиты. 

2. Передачи: двумя сверху в опоре; двумя сверху после передвижения; двумя сверху назад (за 

голову) в опоре; двумя сверху в прыжке; двумя сверху назад (за голову) в прыжке; одной 
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сверху над собой в прыжке; чередование способов передач. 

3. Прием: двумя снизу стоя на месте; двумя снизу с выпадом 

4. Прием - передачи: мячей, летящих с медленной скоростью 

 5. Подачи: нижняя прямая; верхняя прямая без вращения; верхняя боковая с вращением; 

верхняя боковая без вращения; чередование способов подач. 

 6.  Отбивания, нападающие и атакующие удары 

 

IV Тактическая подготовка 

Индивидуальные тактические действия: выбор места для выполнения передач, подач, приема, 

отбивания. Нападающих и атакующих ударов, блокирования, страховки в зависимости от 

ситуации. Выбор способов отбивания мяча через сетку, передач, подач. 

 

V Обучение передвижениям 

Передвижения включают ходьбу, бег, бег приставными шагами в стороны, спиной вперед, 

остановки в шаге, двойном шаге, скачке. Некоторые передвижения органически входят в 

технические приемы: разбег и прыжок в атакующем ударе и блокировании, падения при 

приеме мяча и т. д. 

VI Обучение передачам мяча 

Общеразвивающие упражнения: Сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки впе-

ред, в стороны, вверх. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Стоя у стены одновременное 

и попеременное отталкивание ладонями и пальцами рук и т.д. 

Подготовительные упражнения: Передачи между партнерами. Передачи над собой. Передачи 

через сетку. Передачи с изменениями расстояния. Передачи в прыжке. Передачи в тройках и 

т.д. 

VII Обучение приему мяча Прием снизу двумя руками 

Общеразвивающие упражнения. В исходном положении руки вперед, движения прямыми ру-

ками в горизонтальном и вертикальном направлении. Поднимание прямых рук вперед-вверх, в 

стороны - вверх с сопротивлением партнера и т.д. 

Подготовительные упражнения. Броски набивного мяча двумя руками снизу вперед-вверх, 

стоя на месте и в выпаде вперед и т.д. 

VIII    Обучение подачам мяча 

Общеразвивающие упражнения: Попеременное пружинистое отведение прямых рук назад из 

исходного положения — одна рука вверху. Большие круги руками вперед-назад. То же, но в 

лицевой плоскости. То же, но в исходном положении наклона вперед «Мельница». Подвижная 

игра «Перестрелка». Команды по 6—10 человек располагаются на площадке. У каждой 

команды по одному - два баскетбольных или футбольных мяча. Задача: используя любой 

способ броска мяча (желательно одной рукой снизу и из-за головы), перебросить его через 

сетку команде соперника. Побеждает команда, на площадке которой не будет ни одного мяча 
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и т.д. 

Подготовительные упражнения: Броски набивного мяча весом 1 кг одной рукой снизу, 

сверху, сверху боком вперед-вверх. То же, но толчки набивного мяча из исходного положения 

для того или иного способа подачи, толчки выполняются одной рукой без предварительного 

замаха. Броски набивного мяча через сетку и т.д. 

IX Обучение атакующим ударам 

Общеразвивающие упражнения Выполнение атакующих ударов требует атлетической 

подготовки, хорошего развития силы, скоростных качеств, ловкости, гибкости. 

Общеразвивающие упражнения выполняются без предметов, с набивными мячами, 

резиновыми амортизаторами, на гимнастической стенке, снарядах массового типа и др. 

Подготовительные упражнения Прыжки через гимнастическую скамейку змейкой. 

Упражнения для развития прыгучести. Броски набивного мяча двумя руками из-за головы в 

прыжке. Атакующие удары через сетку по мячу и т.д. 

X Обучение блокированию 

Блокирование — самый эффективный прием защиты, но и самый сложный технический прием 

игры в волейболе. 

Общеразвивающие упражнения Основная направленность упражнений такая же, как и при 

атакующих ударах. Особое значение имеют упражнения с заданием касаться предметов 

руками в прыжке, прыжки вверх толчком двух ног после различных перемещений. 

Подготовительные упражнения Главной задачей упражнений специальной направленности 

будет развитие прыгучести и координации движений в без опорном положении с поднятыми 

вверх руками. Отсюда все упражнения, рекомендованные для освоения атакующего удара, 

будут полезны при изучении блокирования. Имитация блокирования в прыжке с места и после 

передвижения приставными шагами в стороны. 

XI Обучение тактике 

Тактическая подготовка — это педагогический процесс, направленный на достижение 

эффективного применения технических приемов в сложной игровой обстановке с помощью 

тактических действий, которые представляют собой рациональную форму организации дея-

тельности волейболистов в игре для достижения успеха. Эффективными средствами здесь 

являются различные упражнения, подвижные игры и эстафеты, которые требуют проявления 

быстроты реакции и ориентировки, быстроты ответных действий, сообразительности, 

наблюдательности, переключения с одних действий на другие и т. д. Обучение следует 

построить так, чтобы в игре проявилось единство техники и тактики.  Например, учащиеся, 

выполняя передачу, следят за действиями партнера: в зависимости от характера 

обусловленных сигналов надо выполнить передачу по низкой, средней или высокой 

траектории. 

              

 



13 
 

 

Тематическое планирование 

 

 

 

Вид программного материала 

 

 

6 

класс 

 

Вводная часть 

1 

 

Техническая подготовка 

33 

 

Тактическая подготовка 

34 

 

Всего 

68 
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Тематический план 

спортивно-оздоровительного направления «Волейбол» 

 

№ Тема Кол-во часов ЭОР 

1 Перемещения 14 https://rusvolley.ru/volleyblog/peremescheniya-v-

voleibole/?ysclid=lnrj3gdgc4663077128 

2 Верхняя 

передача мяча 

12 https://znanio.ru/media/metodicheskoe-posobie-po-

volejbolu-priem-i-peredacha-myacha-sverhu-dvumya-

rukami-2636388?ysclid=lnrj5nppis552047981 

 

https://ya.ru/search/?text=верхняя+передача+мяча+в+воле

йболе+ссылка+для+скачивания&lr=21 

3 Нижняя 

передача мяча 

12 https://ya.ru/search/?text=нижняя+передача+мяча+в+вол

ейболе&lr=21&src=suggest_B  

4 Ведение мяча 8 https://ya.ru/search/?text=ведение+мяча+в+волейболе&lr=

21&src=suggest_Dssm  

5 Броски мяча в 

кольцо 

6 https://ya.ru/search/?text=броски+мяча+в+кольцо+в+волейбо

ле&lr=21  

6 Подвижные 

игры и 

эстафеты 

16  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/490/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/647/ 7 Физическая 

подготовка в 

процессе 

занятия. 

 

 Итого 68 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rusvolley.ru/volleyblog/peremescheniya-v-voleibole/?ysclid=lnrj3gdgc4663077128
https://rusvolley.ru/volleyblog/peremescheniya-v-voleibole/?ysclid=lnrj3gdgc4663077128
https://znanio.ru/media/metodicheskoe-posobie-po-volejbolu-priem-i-peredacha-myacha-sverhu-dvumya-rukami-2636388?ysclid=lnrj5nppis552047981
https://znanio.ru/media/metodicheskoe-posobie-po-volejbolu-priem-i-peredacha-myacha-sverhu-dvumya-rukami-2636388?ysclid=lnrj5nppis552047981
https://znanio.ru/media/metodicheskoe-posobie-po-volejbolu-priem-i-peredacha-myacha-sverhu-dvumya-rukami-2636388?ysclid=lnrj5nppis552047981
https://ya.ru/search/?text=верхняя+передача+мяча+в+волейболе+ссылка+для+скачивания&lr=21
https://ya.ru/search/?text=верхняя+передача+мяча+в+волейболе+ссылка+для+скачивания&lr=21
https://ya.ru/search/?text=нижняя+передача+мяча+в+волейболе&lr=21&src=suggest_B
https://ya.ru/search/?text=нижняя+передача+мяча+в+волейболе&lr=21&src=suggest_B
https://ya.ru/search/?text=ведение+мяча+в+волейболе&lr=21&src=suggest_Dssm
https://ya.ru/search/?text=ведение+мяча+в+волейболе&lr=21&src=suggest_Dssm
https://ya.ru/search/?text=броски+мяча+в+кольцо+в+волейболе&lr=21
https://ya.ru/search/?text=броски+мяча+в+кольцо+в+волейболе&lr=21
https://resh.edu.ru/subject/lesson/490/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/647/
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Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятия Дата часы 

1 Знакомство. Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста 

приставными шагами боком, лицом и спиной вперед 

 2 ч 

2 Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. 

Учебная игра в волейбол. 

 2 ч 

3 Прием мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.  2 ч 

4 Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Прием мяча двумя 

снизу. Учебная игра в волейбол. 

 2 ч 

5 Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.  2 ч 

6 Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с  переходом в 

конец противоположной колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол. 

 2 ч 

7 Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя 

прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол. 

 2 ч 

8 Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол 

 2 ч 

9 Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в 

четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. 

Учебная игра в волейбол 

 2 ч 

10 Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Верхняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол. 

 2 ч 

11 Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол 

 2 ч 

12 Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол 

 2 ч 

13 Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в 

волейбол 

 2 ч 

14 Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Верхняя прямая подача. 

 2 ч 

15 Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол. 

 2 ч 
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16 Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в 

волейбол 

 2 ч 

17 Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи в 

зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра 

в  волейбол. 

 2 ч 

18 Нападающий удар по неподвижному мячу. Верхняя прямая подача. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 2 ч 

19 Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча. Верхняя прямая 

подача. Учебно – тренировочная игра в  волейбол. 

 2 ч 

20 Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи в 

зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра 

в  волейбол. 

 2 ч 

21 Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 

6 с игроком зоны 3. Учебно – тренировочная игра в  волейбол 

 2 ч 

22 Передачи мяча назад.  Нападающий удар. Верхняя прямая подача. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 2 ч 

23 Передачи мяча через сетку кулаком. Подачи мяча. Учебно – тренировочная 

игра в  волейбол 

 2 ч 

24 Передачи мяча назад.  Верхняя прямая подача. Учебно – тренировочная игра 

в  волейбол. 

 2 ч 

25 Блокирование мяча. Передачи в движении над собой. Учебная игра в 

волейбол. 

 2 ч 

26 Прием и передачи мяча сверху во встречных колоннах. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 2 ч 

27 Передачи мяча в игре.  2 ч 

28 Закрепление подачи мяча. ОФП  2 ч 

29 Закрепление приема мяча после подачи.  2 ч 

30 Подача мяча по зонам. Упражнения с метанием мяча в цель.  2 ч 

31 Игра в волейбол  2 ч 

32 Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков 2х2, 2х3, 3х3 на 

укороченной площадке. 

 2 ч 

33 Круговая тренировка. Подвижные игры с мячом. Учебная игра до 15 минут.  2 ч 

34 Учебно-тренировочная игра. Прыжки со скакалкой.  2 ч 

                                                         68 ч 
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Приложение 1 

Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты 

 

В учебно-тренировочном процессе по волейболу подвижные игры, соревновательно 

- игровые задания и эстафеты применяются для закрепления технических приѐмов и такти- 

ческих действий. Они могут быть включены в подготовительную часть занятия как про- 

должение разминки и в конце основной части занятия. Выбор подвижных игр зависит от 

материально-технической оснащѐнности учебного процесса (спортивный зал, стадион, 

пришкольная спортивная площадка, инвентарь), возраста и уровня подготовленности зани- 

мающихся. 

Игры на закрепление и совершенствование технических приѐмов и 

тактических действий 

Игры с перемещениями игроков 

«Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к фи- 

нишу. Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперѐд (до про- 

тивоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечѐт линию фини- 

ша. 

«Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией площадки 

(линия старта- финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по гимнастическому 

мату. По сигналу первые игроки команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувы- 

рок вперѐд и продолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив одной ногой за 

линию, игроки возвращаются спиной вперѐд, выполняют на мате кувырок назад и продол- 

жают бег спиной вперѐд до линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 1 

очко. Следующие игроки выполняют то же задание. 

Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. 

Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков». 

Предварительно на обеих половинах волейбольной площадки устанавливают по три 

кубика (можно кегли) на линиях разметки: два на пересечении линии нападения и 

боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в центре на средней линии. В 

эстафете принимают участие две команды по шесть человек, которые располагаются 

на противоположных лицевых линиях. По сигналу первые участники от каждой ко- 

манды, добежав до пересечения линии нападения с боковой линией (на своей сто- 

роне площадки), берут в руки кубик, бегут обратно и ставят его на лицевую линию. 

Затем то же действие выполняют со вторым кубиком, находящимся на противопо- 

ложной стороне от первого кубика. После чего устремляются к средней линии, берут 
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третий кубик, возвращаются назад и передают его второму участнику своей коман- 

ды. Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратной последова- 

тельности и т. д. Выигрывает команда, последний участник которой первым закон- 

чит перенос и установку кубиков в исходное (до игры) положение. 

Игры с передачами мяча 

1. Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какуюлибо 

геометрическую фигуру, букву или цифру. 

2. «Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. 

Время игры (обычно 1 — 1,5 мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и 

более команды. При нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. 

Игроки каждой команды произвольно располагаются на отведѐнной им части площадки. 

Одна команда отделяется от другой меловой линией или линиями имеющейся разметки. 

Каждый участник получает волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, 

который контролирует игру команды-соперницы. По сигналу все играющие начинают 

выпол- нять верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, 

выбывает из игры и садится на скамейку. Побеждает команда, у которой после сигнала об 

окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2—3 раза. 

3. «Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два 

круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и выполня- 

ют передачу мяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположный крут. Если 

мяч не попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший 

наименьшее количество штрафных очков. 

4. «Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от дру- 

га. У каждой пары — волейбольный мяч. По сигналу начинают встречную произвольную 

передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на скамейку. Послед- 

няя пара, оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по 

командам, сформировав их из определѐнного количества пар. 

5. «Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой 

линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь бо- 

ком к противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше 

потерь мяча. 

6. «Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На 

полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются в 

колонны по одному. По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют переда- 

чу над собой и выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и т. д. Побеждает 

команда, сделавшая больше передач за определѐнное время. 

7. «Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которые становятся в 

колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде направ- 
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ляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу 

двумя руками партнѐру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным 

образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие пере- 

дачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит это 

упражнение быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок. 

8. «Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой команды рассчиты- 

ваются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по кругу. Один игрок с мячом стоит 

в центре круга. По сигналу он начинает выполнять передачи мяча над собой, после третьей 

передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер был назван, 

устремляется к мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мяча над собой и т. 

д. Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча в отведѐнное время. 



20 
 

Варианты 

1. Игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя спиной к центру 

круга; сидя на полу и др. 

2. Игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками на обеих но- 

гах, в приседе и т. п. 

3. Команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной стороне площад- 

ки. На расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. Игроки рас- 

считываются по порядку. Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей номер был назван, 

устремляется к мячу. Берѐт его в руки, выполняет передачу партнѐру, стоящему во главе 

колонны, и получает от него обратный пас. Команда, игрок которой быстрее выполнил две 

передачи, получает 1 очко. Затем вызываются (в любой последовательности) остальные иг- 

роки команды. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. 

4. Игра «Выбивалы» Цель: перемещение по площадке и выбор места. 

Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч. Подготовка: группа делится на 3 равных 

команды. Первая группа на одной стороне зала, вторая на другой стороне зала, и третья 

группа в середине зала. Дается время 3 мин. Описание игры: за данное время выбить мячом 

как можно больше игроков. Правила игры: игрок, которого коснулся мяч, выходит из игры. 

5. «Охотники и утки» Цель: развитие точности движений, ловкости и быстроты реак- ции. 

Количество игроков — 10—20. Инвентарь: баскетбольные мячи. Инструкция. Играю- щие 

делятся на две команды — «охотников» и «уток». «Охотники» становятся по кругу за 

чертой, а «утки» произвольно располагаются внутри круга. По сигналу «охотники» стара- 

ются запятнать «уток» мячом. Они, бегая и прыгая внутри круга, увертываются от мяча. 

«Подстреленная утка» выходит из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не будут 

«убиты» все «утки». Затем команды меняются ролями. Выигрывает команда «охотников», 

которая быстрее запятнала всех «уток». 

Методические указания. Игра большой интенсивности. Необходимо следить за тем, чтобы 

играющие не переутомились. 

6. "Часовые и разведчики" Подготовка. Играющие делятся на две команды - "разведчиков" 

и "часовых" - и выстраиваются вдоль двух противоположный сторон площадки на 

расстоянии 18-20 м одна от другой. В трѐх шагах перед шеренгами проводится линия, а в 

середине в очерченный кружок кладѐтся волейбольный мяч. 

Содержание игры. Игроки в командах рассчитываются по порядку номеров. Задача коман- 

ды "разведчиков" - унести мяч за свою линию, задача игроков другой команды - воспрепят- 

ствовать этому. Учитель громко называет номер, и игроки, стоящие напротив (имеющие 

этот номер), подбегают к мячу. Если "часовой" зазевался, "разведчик" хватает мяч и убегает 

с ним в свой дом, а "часовой" идѐт в плен, становится за спиной "разведчика". Если же оба 
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игрока одновременно выбегают на середину, то задача "разведчика" заключается в том, 

чтобы, выполнив ряд отвлекающих упражнений (движения руками, прыжки на месте и с 

поворотом, выпады и т.п.), отвлечь внимание "часового" (он повторяет вслед за "разведчи- 

ком" эти движения) и унести мяч. Если "разведчик" схватил мяч, но "часовой" настиг его и 

осалил рукой, пленным становится "разведчик", в противном случае он выигрывает поеди- 

нок. Игра продолжается до тех пор, пока все номера не примут участия в игре. Пленные 

подсчитываются и отпускаются в свои команды. Игра повторяется, игроки при этом меня- 

ются ролями. Побеждает та команда, которая сумела взять больше пленников. 

Правила игры: 1. "Часовой" обязан повторить все движения "разведчика", иначе он проиг- 

рывает. 2. Преследовать убегающего игрока можно только до черты его дома. 3. Игрок, 

уронивший мяч, считается пойманным. 4. Каждый раз мяч ставит на место "разведчик". 

Игры с передачей, ловлей мяча 

 

1. «10 передач». Задачи. Учить детей передавать-ловить мяч, развивать умения согла- 

совывать действия с товарищами, воспитывать стремление помочь товарищу правильно 

выполнять движения. 

Описание игры. Дети становятся парами на расстоянии 1,5-2 метра друг от друга. У каждой 

пары мяч. По сигналу дети начинают передавать мяч друг другу заданным способом, стара- 

ясь не уронить его на землю. Побеждает пара, быстрее сделавшая 10 передач без падения 

мяча. 

Методические указания. Обращать внимание детей на то, что мяч необходимо ловить, не 

касаясь им груди, а бросать его партнеру на уровне груди.
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Приложение 2. 

Оценочные материалы 

Умения и навыки проверяют во время участия учащихся в школьных соревнованиях, в организации и 

проведении судейства внутришкольных соревнований. Подведение итогов по ОФП проводится 2 раза в год 

(октябрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы: бег 30 м, челночный бег 3х10 м, прыжок в 

длину с места, метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. 

 

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 

Технический 

прием 

Контрольное 

упражнение 

Возраст, 

лет 
Оценка 

   
Мальчики Девочки 

      высокий средний низкий высокий средний низкий 

Подача мяча 1. Подача мяча 

(из 5 попыток) 

11 

12 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

  2. Подача мяча 

по зонам 

(из 3 попыток) 

11 

12 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

Прием мяча 1.Прием мяча 

после подачи (из 

5 попыток) 

11 

12 

4 

5 

3 

3 

2 

2 

3 

4 

2 

2 

1 

1 

  2.Прием мяча от 

сетки 

(из 3 попыток) 

11 

12 

1 

2 

- 

1 

- 

- 

1 

2 

- 

1 

- 

- 

Нападающий 

бросок 

1.Нападающий 

бросок с первой 

линии 

(из 3 попыток) 

11 

12 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

  2.Нападающий 

бросок со второй 

линии 

(из 5 попыток) 

11 

12 

1 

3 

- 

2 

- 

1 

1 

2 

- 

1 

- 

- 

Блокирование Блокирование 

нападающего  бр

оска (из 5 

попыток) 

11 

12 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

- 
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